
 

Introducción  

Avanzar hacia un futuro más sostenible implica formar estudiantes conscientes, participativos y 

comprometidos con su entorno. El IES Tomás Navarro Tomás, debe ser un espacio donde el 

alumnado no solo conozca los desafíos ambientales actuales, sino donde también pueda 

reflexionar, proponer y actuar.  

Este grupo de trabajo apuesta por impulsar iniciativas en las que nuestro alumnado sea 

protagonista, participando activamente en proyectos y decisiones que promuevan hábitos 

responsables y un mayor respeto por el medio ambiente. De este modo, el aprendizaje se 

transforma en acción y el alumnado se convierte en agente de cambio dentro de nuestra 

comunidad.   

TITULO  

 ECOritmos  

 

NIVEL/ETAPA  

1º CFGS Animación Sociocultural y Turística 

 

PROFESOR/A. MATERIA  

  Beatriz García Soler/Actividades de ocio y tiempo libre y Sostenibilidad aplicada a sectores 

productivos. 



OBJETIVOS DE APRENDIZAJE  

 Desarrollar la creatividad y la expresión musical mediante la construcción y uso de 

instrumentos elaborados con materiales reciclados. 

 Fomentar la conciencia ambiental a través de la reutilización de materiales cotidianos. 

 Explorar diferentes sonidos, ritmos y timbres usando instrumentos creados por el alumnado. 

 Mejorar la coordinación motriz y el trabajo en equipo durante la elaboración y práctica 

musical. 

 Potenciar la imaginación y la resolución de problemas al diseñar instrumentos funcionales. 

 Valorar la importancia del reciclaje como hábito responsable y sostenible.   

METODOLOGÍA  

Se utilizará una metodología activa y manipulativa, basada en el aprendizaje práctico y la 

experimentación. El alumnado será protagonista de su propio aprendizaje mediante la creación 

de instrumentos musicales con materiales reciclados, favoreciendo la creatividad, la exploración 

sonora y la conciencia ambiental. 

DURACIÓN  

 4 sesiones de 55 minutos cada una. 

 

CONTENIDOS  

 Identificación y exploración de sonidos y ritmos. 

 Construcción de instrumentos musicales con materiales reciclados. 

 Propiedades sonoras de distintos materiales. 

 Expresión y creación musical. 

 Coordinación motriz y manipulación de materiales. 

 Trabajo cooperativo y participación en grupo. 

 Desarrollo de la creatividad y la imaginación. 

 Conciencia ambiental y reutilización de materiales. 

 Hábitos de reciclaje y consumo responsable. 



 Interpretación de ritmos sencillos mediante instrumentos creados por el alumnado. 

 Escucha activa y respeto por las producciones de los compañeros. 

  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 La actividad consistirá en la creación de instrumentos musicales utilizando materiales reciclados 

y de uso cotidiano, como botellas, cajas, latas, tapones o rollos de cartón. En pequeños grupos, 

el alumnado diseñará y construirá distintos instrumentos de percusión, cuerda o viento, 

explorando las posibilidades sonoras de cada material. 

 

Una vez elaborados los instrumentos, los participantes experimentarán con diferentes ritmos y 

sonidos mediante juegos musicales y pequeñas interpretaciones grupales. A lo largo de la 

actividad se fomentará la creatividad, el trabajo en equipo y la conciencia sobre la importancia 

del reciclaje y la reutilización de materiales. 

 

ENLACE REDES  

 No existen. 

   



GALERÍA IMÁGENES  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


