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4°edicién Curso 2024-25

Para construir un futuro mas sostenible, es esencial que los estudiantes comprendan los desafios
globales que enfrentamos. Ademads, es importante que se involucren en acciones pequenas pero
significativas en su comunidad local. Cuando los alumnos tienen la oportunidad de participar en la
elaboracion de propuestas y en la toma de decisiones, su interés y compromiso aumentan
notablemente. Por eso, creemos que la educacién desempeiia un papel crucial en fomentar una
conciencia ecoldgica y en promover un mayor compromiso social y ambiental entre los jévenes. Al
educar y empoderar a los estudiantes, estamos sembrando las semillas para un cambio positivo en el

mundo

TiTULO: FILOSOFIA Y SOSTENIBILIDAD

ETAPA/NIVEL: 4° ESO

PROFESORADO/ MATERIA : AMALIA UCEDA CANOVAS

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

e Desarrollar Habilidades de Trabajo en Equipo: Implementar actividades que
fortalezcan la colaboracidon entre estudiantes, promoviendo la solidaridad y el
respeto a través de proyectos grupales relacionados con el medio ambiente

e Educar sobre Sostenibilidad: Incluir en el curriculo temas sobre prdcticas
sostenibles, para que los estudiantes comprendan su impacto en el cambio

climatico



e Incorporar la Creatividad en la Educacidon Ambiental: Estimular la creatividad de los
estudiantes a través de proyectos artisticos y cientificos que aborden problemas
ambientales, permitiéndoles expresar sus ideas y soluciones innovadoras.

e Crear una Cultura de Respeto y Empatia: Desarrollar programas que ensefen a los
estudiantes arespetar no solo a los seres vivos, sino también a sus companeros,
promoviendo un ambiente escolar inclusivo y empdtico

e Fomentar el Pensamiento Critico: Desarrollar habilidades de andlisis y reflexién en
los estudiantes para que puedan evaluar criticamente la informacién sobre el
cambio climdtico y sus efectos, asi como las posibles soluciones.

e Fomentar la Educacién para el Desarrollo Sostenible: Motivar a los alumnos a para

desafios globales (pobreza, desigualdad, cambio climdtico).

METODOLOGIA

e Trabajo cooperativo en el aula y trabajo individual.

DURACION : DOS SEMANAS-4 SESIONES

e Laduracidon de la actividad serd de 4 sesiones

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: FICHAS DE ETICA AMBIENTAL Y DIARIO DE
IMPACTO AMBIENTAL.

e Serealizard una ficha con preguntas de reflexién en torno al principio de
responsabilidad ética con el medio ambiente de Hans Jonds.

e Diario de impacto ambiental semanal.




@ 1. Vvalor intrinseco de la naturaleza

Q 6.

La naturaleza tiene valor por si misma, no solo por su utilidad para los seres
humanos.

Esto implica respeto por todos los seres vivos, incluso si no tienen conciencia 0 no
son Utiles para nosotros.

. Responsabilidad moral hacia el entorno

Los humanos tienen la obligacion ética de proteger el medio ambiente.
Esto incluye prevenir dafios, preservar especies y cuidar los recursos naturales.

. Principio de sustentabilidad

Promueve satisfacer las necesidades del presente sin comprometer las generaciones
futuras.
Implica un uso racional y equitativo de los recursos naturales.

. Justicia ambiental

Busca distribuir equitativamente los beneficios y cargas ambientales entre todos los
grupos humanos.

Considera los derechos de comunidades marginadas o vulnerables, muchas veces
mas afectadas por la degradacion ambiental.

. Ecoantropocentrismo y biocentrismo

Ecoantropocentrismo: considera a los humanos parte del ecosistema, no
dominadores.

Biocentrismo y ecocentrismo: reconocen que todas las formas de vida tienen valor
moral.

Conciencia y educacion ambiental

Fomenta una vision critica del impacto humano sobre la naturaleza.



o Promueve cambios en habitos personales, decisiones politicas y modelos
econémicos.

e No se han utilizado.

GALERIA DE IMAGENES

PENSAMIENTO SOSTENIBLE



PREPARADOS Y LISTOS HACIA UNA ETICA DEL CUIDADO Y RESPETO DEL MEDIO AMBIENTE.

Ficha Visual : La Etica de Hans Jonas

(@ Objetivo didactico:

Comprender los fundamentos de la ética de la responsabilidad de Hans Jonas y
reflexionar sobre el impacto ético de nuestras acciones en el mundo actual y futuro.

# Seccion 1: Observa y piensa

Imagen 1: Mano humana y mano robética

€3 Preguntas de reflexion:

o ¢Qué crees que simboliza esta imagen?
o ¢Qué relacion puede tener con la tecnologia y la ética?
« ¢Crees que la tecnologia deberia tener limites? ;Por qué?



Seccidn 2: El principio de responsabilidad

Imagen 2: Portada del libro “El principio de responsabilidad”

EL PRINCIPIO DE
RESPONSABILIDAD

Ersapo de ura é0ca para ' cnlizao (e seonckigcs

[_] Fragmento clave:

“Obra de tal manera que los efectos de tu accion sean compatibles con la permanencia
de una vida auténticamente humana sobre la Tierra.”

€3 Preguntas de analisis:
o ¢Que diferencia hay entre esta ética y la tradicional (como la de Kant)?
o ¢Por qué Jonas insiste tanto en el futuro y en las generaciones venideras?

o (Podemos aplicar este principio a los avances en inteligencia artificial o energia
nuclear?

@ Seccion 3: El mundo en tus manos

Imagen 3: Mano sosteniendo el planeta Tierra



& Actividad creativa:
o Dibuja tu propia version de esta imagen representando tu compromiso con el
futuro.

e Escribe un “mandamiento ético” propio inspirado en Hans Jonas (ej. “No
contaminards el aire de tus hijos”).

¢ Evaluacion breve

o ¢Qué idea te parece mas importante del pensamiento de Hans Jonas?
o ¢Cambiarias alguna de tus acciones cotidianas después de esta actividad?
o ¢Cbmo podriamos aplicar esta ética en tu instituto o comunidad?

® Diario Personal de Impacto
Ambiental

Nombre: Curso: 42 de ESO

Semana: del al

@ Instrucciones:

Durante una semana, anota tus acciones diarias relacionadas con el medio ambiente.
Al final de cada dia, reflexiona brevemente sobre tu impacto y si cambiarias algo.

Ejemplo — Dia lunes

1. Transporte

O ¢Cémo me movi hoy?

-> Fui al instituto caminando. Por la tarde, usé coche con mi familia para ir al
supermercado.

2. Consumo de energia

O ¢Cuanto tiempo usé aparatos eléctricos?

- Vi televisién 1 hora, usé el movil 2 horas y dejé el ordenador enchufado toda la
tarde (sin usarlo).

3. Alimentacidn

O ¢Qué comi hoy? éEra de temporada o procesado?

—-> Desayuné cereales industriales. Comi lentejas caseras y de postre una manzana.
Cenamos pizza congelada.



4. Residuos generados

O éQué tiré a la basura? ¢Separé correctamente los residuos?
—> Tiré 3 envoltorios plasticos, una lata de refresco y restos organicos. Separé todo en
sus cubos.

5. Reflexion del dia

O ¢Qué hice bien? ¢Qué podria mejorar manana?

- Bien: caminé al instituto y comi fruta.

- Mejorar: desenchufar el ordenador cuando no lo uso, evitar tanta comida
procesada.

Lunes
1. Transporte

(O éCémo me movi hoy?
9

2. Consumo de energia

(O éCuanto tiempo usé aparatos eléctricos?
9

3. Alimentacidn

O ¢Qué comi hoy? éEra de temporada o procesado?
9

4. Residuos generados

(O ¢éQué tiré a la basura? ¢Separé correctamente los residuos?
9

5. Reflexién del dia
O ¢Qué hice bien? ¢Qué podria mejorar manana?
9

Martes.
1. Transporte

O ¢Cémo me movi hoy?
9

2. Consumo de energia

(O éCuanto tiempo usé aparatos eléctricos?
9



3. Alimentacidén
O ¢Qué comi hoy? éEra de temporada o procesado?
9

4. Residuos generados

(O ¢éQué tiré a la basura? ¢Separé correctamente los residuos?
9

5. Reflexion del dia
O ¢Qué hice bien? ¢Qué podria mejorar mafiana?
9

Miércoles.
1. Transporte

(O éCémo me movi hoy?
9

2. Consumo de energia

O ¢Cuanto tiempo usé aparatos eléctricos?
9

3. Alimentacidn

O ¢Qué comi hoy? éEra de temporada o procesado?
9

4. Residuos generados

O ¢Qué tiré a la basura? ¢Separé correctamente los residuos?
9

5. Reflexién del dia
O ¢Qué hice bien? ¢Qué podria mejorar manana?
9

Jueves.

1. Transporte
(O écémo me movi hoy?
9

2. Consumo de energia

(O éCuanto tiempo usé aparatos eléctricos?
9



3. Alimentacidén
O ¢Qué comi hoy? éEra de temporada o procesado?
9

4. Residuos generados

(O ¢éQué tiré a la basura? ¢Separé correctamente los residuos?
9

5. Reflexion del dia
O ¢Qué hice bien? ¢Qué podria mejorar mafiana?
9

Viernes.
1. Transporte

(O éCémo me movi hoy?
9

2. Consumo de energia

O ¢Cuanto tiempo usé aparatos eléctricos?
9

3. Alimentacidn

O ¢Qué comi hoy? éEra de temporada o procesado?
9

4. Residuos generados

O ¢Qué tiré a la basura? ¢Separé correctamente los residuos?
9

5. Reflexién del dia
O ¢Qué hice bien? ¢Qué podria mejorar manana?
9

Fin de semana.
1. Transporte

(O écémo me movi hoy?
9

2. Consumo de energia

(O éCuanto tiempo usé aparatos eléctricos?
9



3. Alimentacion

O ¢Qué comi hoy? éEra de temporada o procesado?
9

4. Residuos generados

(O ¢éQué tiré a la basura? ¢Separé correctamente los residuos?
9

5. Reflexion del dia
O ¢Qué hice bien? ¢Qué podria mejorar mafiana?
9

Reflexion final semanal
- ¢Qué habitos tienes que ayudan al medio ambiente?
9

- ¢Qué habitos podrias cambiar o mejorar?
9

- ¢Te sorprendid algo al hacer este diario?
9

- ¢Crees que pequefios cambios pueden marcar la diferencia?
9



